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Trainingsbeschreibung

Der Benutzer kann den Barren vielseitig verwenden. Zum einen 
als Turngerät mit Übungen wie Schwingen, Oberarmrollen, 
Flanken, Drehabgängen usw. Zum anderen als Kraftgerät für 
Beugestütz, zum Durchstützeln, zur Rumpfstabilisierung, für das 
Bauchmuskeltraining, zur Stärkung der Oberarme usw. 

Barren

Trainingseffekte

Koordination
Differenzierungsfähigkeit, Gleichgewichtsfähigkeit, Kopplungsfä-
higkeit

Kondition
Kräftigung und Zusammenspiel der einzelnen Muskelbereiche
Verbesserung der Bewegungsausführung und Stützfähigkeit 
Stärkung der kompletten Rumpfmuskulatur
Stärkung der Schultermuskulatur
Kräftigung der Ober- und Unterarme
Kraftausdauer im gesamten Oberkörper

Psychologie
Erhöhung des Selbstwertgefühls durch körperliche Leistungen,
mehr Sicherheit bei den Bewegungen durch erhöhte Bewegungs-
kompetenz

Trainierte Muskelgruppen

Made in Germany
TÜV zertifiziert nach DIN 16630/ 1176
robust und langlebig aus Edelstahl
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