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Geratenummer:

Gehirnjoggingfeld H 01-30

Trainingsbeschreibung

Der Benutzer steht in der Mitte des Feldes und lduft die ihm aufge-
tragenen Zahlenreihen oder Kombinationen ab. Dabei sind
verschiedene Varianten mdglich: die Zahlen werden nacheinan-
der abgelaufen, der Benutzer erlduft jede Zahl und dann wieder
zur Mitte und so weiter. Auch kénnen Farbkombinationen oder
Rechenaufgaben abgelaufen werden. Die Berlihrungen der
Zahlen kann wahlweise durch die FiiBe oder die Hande erfolgen.

Trainingseffekte

Koordination

Schulung der Gleichgewichts-, kindsthetischen Differenzierungs-
und rdumlichen Orientierungsfahigkeit, Kopplungsfahigkeit,
Rhythmus- und Reaktionsfahigkeit

Kondition
Verbesserung der Kraftausdauer, Trainieren der Ausdauer

Psychologie

Verbesserung der Standsicherheit, Schulung des Selbstvertrau-
ens und Sturzprophylaxe beim Gehen, Erhdhung des Selbstwert-
gefiihles durch korperliche Anstrengung in Verbindung mit kogni-
tiven Leistungen
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